Pargrendealliansen

Innspill — Forskrift om nasjonal retningslinje for tverrfaglig videreutdanning i

psykososialt arbeid med barn og unge

Pargrendealliansen (PA) er en frittstdende paraplyorganisasjon som skal arbeide for & ivareta pargrendes interesser og
rettigheter, uavhengig av hvem man er pargrende til. 800 000 pargrende og rundt 150 000 barn og unge pargrende utfgrer i dag
en innsats pa 136 000 é&rsverk for landets pasienter, brukere og eldre. Pargrendealliansen skal synliggjere pargrendes
utfordringer i alle livsfaser og skal veere en aktiv padriver i utformingen av en pargrendepolitikk i Norge som sidestiller alle
pargrendegrupper. Vi har i dag 42 medlemsorganisasjoner med til sammen 800 000 personer tilknyttet som medlemmer eller
ansatte. Se gjerne mer om dette og vart arbeid pa Pargrendealliansen (parorendealliansen.no).

Hovedpunkter

= Detlegges vekt pa at kandidatene skal utvikle ferdigheter i & samarbeide med familier og
nettverk for & sikre at barn og unge far ngdvendig stgtte og tiltak.

o A fainn kunnskap om pargrende tidlig i utdannelsen er med pa & forberede
studentene til bedre & samarbeide med og vurdere behovene til pararende etter endt
utdannelse.

* PA mener det ma inkluderes en egen grunnmodul for pargrendesamarbeid i
utdanningslopet.

o I modulen ma det utvikles spesifikke laeringsutbytter som omhandler
pargrendeinvolvering.

o Modulen ma inkludere en forpliktelse til & involvere paragrende i behandlingsprosesser.

o Modulen ma inkludere et eget kompetanseomrade eller delomrade som omhandler
stotte til pargrende.

Tverrfaglig videreutdanning i psykososialt arbeid med barn og unge

PA mener det ma inkluderes en grunnmodul for pargrendearbeid i utdanningslgpet som sikrer at barn
og unge pargrende inkluderes og ivaretas i samarbeid med helse- og omsorgstjenesten. Det bar ogsa
veere rom for gvelser og refleksjoner pa situasjoner og utfordringer som angéar pargrende, som
studentene kan mgte etter endt utdannelse og i praksis. Denne grunnmodulen bgr inkludere fglgende
elementer:

Det ber inkluderes en forpliktelse til a involvere paregrende i behandlingsprosesser: Dette kan
sikre at pargrende (barn, unge, foreldre m.m.) far tilstrekkelig informasjon, stette, og mulighet til
medvirke i beslutningsprosesser. Dette er en lovfestet rettighet jf. pasient- og brukerrettighetsloven. A
inkludere spesielt barn og unge pargrende i medvirkningsprosesser kan veere utfordrende, og det ma
tydeligere retningslinjer pa plass i et utdanningslgp som sikrer at kandidater er bekjent med og har
praktisk erfaring i & benytte pargrendeveilederen.

Det bor utvikles spesifikke laeringsutbytter som omhandler pargrendeinvolvering i behandling.
Ifelge Helsedirektoratets nasjonale faglige retningslinjer for utredning, behandling og oppfelging av
personer med psykoselidelse har familiesamarbeid dokumentert effekt i behandling av pasienter med
psykose og at involvering av pargrende er en viktig del av tilbudet. Likevel viser studier at mindre enn
fem prosent av pasienter far psykoedukativt familiesamarbeid som en del av behandlingen
(Samtykkeutvalget, s. 188). Disse leeringsutbyttene kan for eksempel omhandle ferdigheter i &
fasilitere samarbeidet mellom barn, unge, deres familier, og tjenesteapparatet.

Det bar inkluderes et eget kompetanseomrade eller delomrade som omhandler stotte til
parerende: Dette kan gi kandidater spesifikke verktgy for & arbeide med familier og sikre at pargrende
far nedvendig oppfelging. Barn og unge pargrende kan ha spesielle behov — her tenker vi spesielt pa
sgskenrelasjonen. | den nasjonale pargrendeundersgkelsen — som ligger pa vare nettsider under



https://parorendealliansen.no/
https://www.helsedirektoratet.no/veiledere/parorendeveileder/informasjon-og-stotte-til-barn-som-parorende
https://www.regjeringen.no/no/dokumenter/bedre-beslutninger-bedre-behandling/id2985104/
https://www.parorendealliansen.no/undersokelser

Pargrendealliansen

kunnskap - kommer det frem at rundt 18% av unge i alderen 16-25 ar er, eller har veert, unge
pargrende. Her ser man tydelig at de unge pargrende ikke blir ivaretatt eller inkludert nar den de er
pargrende til blir syk eller trenger hjelp. Dette er viktig kunnskap som ma inn i utdanningen!

Mengden undervisning som trengs ma veere tilpasset studiet, men studentene bgr minimum kjenne til
og ha géatt gjennom:

e Pargrendes rettigheter (https://www.helsenorge.no/parorende/parorendes-rettigheter/)

e Pargrendeveilederen (https://www.helsedirektoratet.no/veiledere/parorendeveileder)

o Bok — Pargrende i helse- og omsorgstjenesten
(https://www.fagbokforlaget.no/P%C3%A5r%C3%B8rende-i-helse-og-
omsorgstienesten/19788245036015)

e Kunnskap fra diverse pargrendeundersgkelser
(https://www.parorendealliansen.no/undersokelser)

Videre ber det veere relevant at man trekker inn pargrende med erfaring fra ulike organisasjoner inn i
undervisningen og lar dem selv fortelle om utfordringer de star i. Her kan det veere naturlig at
utdanningsinstitusjoner eventuelt inngar samarbeidsavtaler med ulike organisasjoner slik som
Pargrendealliansen.

En okt forstaelse for og kunnskap om pargrende vil gi alle studenter og nyutdannede bedre
forutsetninger for 8 mgte dem og ha bedre samarbeid. Dette er relasjoner de vil ha og mgte under
hele sin karriere og derfor viktig a fa inn tidligst mulig.

Vi gnsker lykke til med arbeidet videre og star tilgjengelig for spgrsmal!

Med vennlig hilsen

Anne-Grethe Terjesen, fagsjef

Robin K. Andreassen, prosjektkonsulent
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